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DIETA WIEWIOREK

Podczas spaceru dzieci zbierajg pojedyncze sztuki owocow i
czesci roslin, ktoére zjadajg wiewiorki. Opiekun przedstawia karte
z wiewiorkowym menu i prosi, by zanim dotrg do zagajnika
wiewiorek, wspolnie odnalezli kilka przysmakow. Grupa powinna
by¢ wyposazona w jeden koszyk do ich zbierania. Jesli spacer

odbywa sie w porze roku, kiedy trudno znalez¢ takie przysmaki,
to najlepiej wydrukowac i zalaminowac grafiki przedstawiajgce
I przed spacerem

roslin (element zatacznika)

dane czesci
umiescic je na trasie np. przywigzujac do gatazek drzew. Dzieci

odszukuja je i wktadajg do koszyka.

Ciekawostki na temat diety wiewiorek:
1.Nasiona drzew: Wiewiorki gtdwnie zywig sie nasionami

drzew, takimi jak zotedzie, kasztany, orzechy bukowe,
grabowe, swierkowe, sosnowe i modrzewiowe.

2.0rzechy: Wiewiorki uwielbiajg orzechy, zwtaszcza
laskowe | wtoskie. Mtode wiewidrki otwierajg orzechy

wtoskie juz w wieku okoto 2 miesiecy.
3.0woce jagodowe i pestkowe: Latem i wiosng wiewiorki
uzupetniajg swojg diete o owoce, takie jak wisnie,
czeresnie, maliny, jezyny, truskawki, agrest i borowki.
4.lInne elementy roslin: Wiewiorki jedza rowniez paki, pedy,

kwiaty, kore, porosty i rosliny zielne.
5.Ziemia: Choc¢ to moze byc¢ zaskakujgce, wiewiorki
czasem zjadajg ziemie ze wzgledu na jej zawartosc¢

mineratow.
6.Grzyby rosnagce pod ziemig i pod kora.
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WIEWIORKOWE MENU

. ORZECHY O ORZECHY
ZOLEDZIE LASKOWE WLOSKIE

SZYSZKI SZYSZKI SZYSZKI KORA
SWIERKOWE SOSNOWE MODRZEWIOWE

O KWIATY O BUKIEW O ZIEMIA O OWOCE JAGODOWE
ROSLINY ZIELNE (ORZECHY BUKOWE) NP. JEZYNY
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ORZECHY
LASKOWE

KASZTANY

SZYSZKI SZYSZKI SZYSZKI

SWIERKOWE SOSNOWE MODRZEWIOWE
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ORZECHY
WLOSKIE

BUKIEW JEZYNY




