
DIETA WIEWIÓREK

Podczas spaceru dzieci zbierają pojedyncze sztuki owoców i
części roślin, które zjadają wiewiórki. Opiekun przedstawia kartę
z wiewiórkowym menu i prosi, by zanim dotrą do zagajnika
wiewiórek, wspólnie odnaleźli kilka przysmaków. Grupa powinna
być wyposażona w jeden koszyk do ich zbierania. Jeśli spacer
odbywa się w porze roku, kiedy trudno znaleźć takie przysmaki,
to najlepiej wydrukować i zalaminować grafiki przedstawiające
dane części roślin (element załącznika) i przed spacerem
umieścić je na trasie np. przywiązując do gałązek drzew. Dzieci
odszukują je i wkładają do koszyka. 

Ciekawostki na temat diety wiewiórek:
Nasiona drzew: Wiewiórki głównie żywią się nasionami
drzew, takimi jak żołędzie, kasztany, orzechy bukowe,
grabowe, świerkowe, sosnowe i modrzewiowe.

1.

Orzechy: Wiewiórki uwielbiają orzechy, zwłaszcza
laskowe i włoskie. Młode wiewiórki otwierają orzechy
włoskie już w wieku około 2 miesięcy.

2.

Owoce jagodowe i pestkowe: Latem i wiosną wiewiórki
uzupełniają swoją dietę o owoce, takie jak wiśnie,
czereśnie, maliny, jeżyny, truskawki, agrest i borówki.

3.

Inne elementy roślin: Wiewiórki jedzą również pąki, pędy,
kwiaty, korę, porosty i rośliny zielne.

4.

Ziemia: Choć to może być zaskakujące, wiewiórki
czasem zjadają ziemię ze względu na jej zawartość
minerałów.

5.

Grzyby rosnące pod ziemią i pod korą.6.
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