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WIEWIORKI W RUCHU

Propozycje zabaw ruchowych tematycznie
powigzanych z wiewidrkami:

Wiewiorki do dziupli - dzieci swobodnie chodza, biegaja
lub rytmicznie podskakujg. Na umowiony sygnat (np.
klasniecie) zatrzymuja sie nieruchomo w miejscu
wyznaczonym jako dziupla (np. krgqg wyznaczony przez
sznurek lub narysowany na piasku badz przestrzen pod
drzewem).

Wiewiodrki robig zapasy - najpierw nalezy rozmiesci¢ w
przestrzeni zotedzie/kasztany/szyszki. Nastepnie dzieci
udajac wiewiorki, zbieraja je i przenoszg do swojej ,, dziupli”
(np. kosza). To sSwietna zabawa rozwijajgca zrecznosc |
koordynacje ruchowa.

Wiewiorki na gatezi - dzieci balansujg na “gateziach”, ktore
mozna przygotowac np. rysujgc kreda linie na betonie, czy
rozktadajagc sznurki, wstazki lub tasmy. Dzieci przechodzac
po “gateziach” udajg wiewiorki. To ¢wiczenie doskonale
rozwija rownowage.

Wiewiorki w lesie - opiekun opowiada historie o
wiewiorkach, ktore ukrywajg swoje zotedzie w lesie. Dzieci
biegajg w parku udajgc wiewiorki i ukrywajgc ,,zotedzie”
(moze to byc tez cos innego) w réznych miejscach. To
aktywnosc rozwijajgca wyobraznie i sprawnosc fizyczna.




