
Tymianek pospolity (Thymus vulgaris) jest
najbardziej popularną rośliną w Katalonii. 

Tymianek to krzew osiągający zaledwie 30 cm
wysokości, o twardej drzewiastej podstawie, szarej
korze i krętych gałęziach. Kwiaty są zgrupowane w

górnej części łodygi w kłębuszkach.

Popularna katalońska nazwa farigola jest używana w
Barcelonie i w regionach Girony, podczas gdy w
regionie Bages, na północy i w zachodniej części

Katalonii, jej najpopularniejszą katalońską nazwą jest
timó.



Rozmaryn (Rosmarinus officinalis]) to krzew z
rodziny Labiadas, o bardzo aromatycznych,

wieloletnich liściach.

Rozmaryn osiąga zwykle około 1 metra wysokości,
ale może osiągnąć 2 metry. Tworzy długie, lekko
rozgałęzione krzewy, początkowo czworokątne,

jednak z czasem tracą one swój regularny przekrój. 

Rozmaryn kwitnie obficie przez większą część
roku, z wyjątkiem najzimniejszych miesięcy

zimowych i najgorętszych miesięcy letnich. Kwiaty
mają dwustronną symetrię z małym, zielonkawym

kielichem podzielonym na dwa płatki.



Lawenda (Lavandula L.) rośnie głównie na siedliskach suchych, 
na zboczach wzgórz. Krzewy osiągają do 1,5 m wysokości.

Lawenda uprawiana jest  dla eterycznych olejków
wykorzystywanych w kosmetyce. 

Niektóre gatunki są uprawiane jako rośliny ozdobne.  Z kwiatów
lawendy, które dają obfity nektar, wytwarza się wysokiej jakości miód

lawendowy. Miód ten produkowany jest przede wszystkim w regionach
Morza Śródziemnego i jest sprzedawany na całym świecie jako produkt

najwyższej jakości.
Stosowane są przeciwko molom odzieżowym, które odstraszają

swoim zapachem. 
Olejek lawendowy ma właściwości antyseptyczne, przeciwzapalne  
i może być stosowany jako naturalny środek odstraszający mole i
komary. Dodany do kąpieli pomaga się zrelaksować i odprężyć.

https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3l_w%C5%82osienniczek

