Pesto z bazylii
(pesto genovese)

Sktadniki:
e 70 g lisci % ................................................................
e 30g B -~
e 50 g sera parmezan
e 70 ml W ............................................................... extra vergine
(z pierwszego ttoczenia)
* 1 maty zgbek czosnku (mozna pomingc)

e 3 g soli morskiej

Umyc liscie % ..... e , @ nastepnie doktadnie osuszyc.
Do blendera wtozy¢ « e oraz zgbek
czosnku (opcjonalnie) i zfniksowaé.

Nastepnie dodacd liScie FERL ..occoooiiriieieeeeeeeeee e oraz sol, wszystko
razem zmiksowac.

Zebrac tyzkg wszystkie sktadniki ze Scianek blendera, dodac starty wczesniej
ser parmezan i zmiksowac ponownie wszystkie sktadniki. .

Gdy wszystkie sktadniki bedg dobrze zmiksowane, dodac fm ......................
............................................... i jeszcze raz wszystko razem zmiksowac.

Pesto mozna podawac z makaronem, z pieczywem oraz jako dodatek do satat,

mies i warzyw.




