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6.2. Islandia - Kolorowe piekno natury - rosliny Islandii

MARTYNA PACZUSKA-ADAMCZYK

ORCID: 0009-0003-5646-8155
Szkota Polska w Reykjaviku im. Janusza Korczaka

Temat zajec: Kolorowe pigkno natury - rosliny Islandii.
Czas trwania zajec¢: 90 minut.
Grupa wiekowa: 7-9 lat

Cel glowny:
Zapoznanie z wybranymi gatunkami roélin, ktére pospolicie wystepuja na Islandii.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

- wymienia trzy gatunki roslin wystepujacych na Islandii: lepnica beztodygowa,
przytulia wlasciwa, tubin alaskanski;

- rozpoznaje i charakteryzuje poznane na lekeji rosliny: lepnica beztodygowa,
przytulia wlasciwa, tubin alaskanski;

— potrafi wskaza¢, w jakim $rodowisku Zzyja poznane na zajgciach gatunki;

- potrafi wskaza¢, gdzie lezy Islandia.

Metody: podajgca: rozmowa; metoda ogladowa: film, pokaz; praktycznego dziatania:
realizacja karty pracy, film; obserwacja.

Materialy dydaktyczne: Mapa $wiata, zdjecia roslin wystepujacych na Islandii:
lepnica beztodygowa, przytulia wlasciwa i fubin alaskanski, binokular, karta pracy,
film, nasiona tubinu, doniczki, ziemia ogrodowa, butelki z woda, zalaczniki.

Wprowadzenie teoretyczne: Swiat roslin jest bogaty i zréznicowany. Ludzie wyko-
rzystuja widkna roslin do wytwarzania ubran, surowcéw leczniczych, a nawet w ce-
lach kulinarnych, bowiem wiele roslin mozemy zjes¢. Roéliny potrafia sie poruszac,
reaguja na dotyk, a nawet porozumiewaja si¢! Maja one takze zdolnos¢ oczyszczania
powietrza i pochlaniania szkodliwych substancji! Sg one domem dla réznych ga-
tunkow zwierzat, a takze nieodzownym elementem, ktdry towarzyszy cztowiekowi.

Flora jest to ogdt gatunkéw roélin wystepujacych na danym terenie. Flora
Islandii jest najbardziej zblizona do roslinnosci Skandynawii i Wysp Brytyjskich.
Ze wzgledu na izolacje kraju i zlodowacenia bogactwo roslin jest stosunkowo nie-
wielkie. Dotychczas opisano ok. 3400 dzikich gatunkdéw roélin (porosty, mchy,
glony i roliny naczyniowe), z czego rodliny kwiatowe (okrytozalgzkowe) stanowia
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ok. 452 gatunkéw. Na Islandii wystepuja gatunki inwazyjne. Sg to m.in.: tubin ala-
skanski i trybula lesna. Gatunkami dominujacymi wsréd drzew sa: brzoza omszona,
jarzebiny i wierzby. Modne sa w kraju zalesienia. Co roku sadzi si¢ od 500 tys. do
1 mln sadzonek. Gléwnie sg to sosny i $wierki.

Przebieg zajec:
Przywitanie
Nauczyciel wita si¢ z dzie¢mi i wprowadza ich w temat zajec:

»Dzi$ przeniesiemy sie do Islandii. Islandia jest wyspa pochodzenia wulkanicz-
nego, ale takze panstwem zaliczanym do Europy (nauczyciel pokazuje uczniom na
mapie $wiata, gdzie lezy Islandia). Na lekcji poznamy gatunki roélin, jakie wystepuja
na wyspie. Skupimy sie¢ na florze Islandii.

Flora jest to ogot gatunkéw rosélin wystepujacych na danym terenie. Ilos¢ tych
roélin zalezy od warunkow, jakie panujg na danym obszarze: od klimatu, uksztatto-
wania terenu, gleby, wielkosci obszaru itp. Inne roéliny beda wystepowaty wysoko
w gorach, a inne na podmoktych terenach. Warunki atmosferyczne, takie jak tem-
peratura i opady $niegu, takze s3 bardzo istotne dla $wiata roslin”

Wprowadzenie w tematyke zajec¢

W jaki sposob rosliny dostaly sie na wyspe? Nauczyciel prowadzi rozmowe z dzie¢-
mi i zadaje pytanie: ,,Jak myslicie, jak rodliny dostaty si¢ na wyspe?” Po rozmowie
z dzie¢mi nauczyciel pokazuje im prezentacje na dany temat (zalacznik_3).

Mimo ze roéliny nie s w stanie aktywnie przemieszczac sig, to istnieje wiele
sposobdw na rozprzestrzenianie ich nasion i zarodnikéw. Nowe gatunki roslin sg
regularnie przenoszone przez wiatr, ludzi i zwierzeta (gléwnie ptaki). Niektore ga-
tunki s3 wprowadzone celowo przez cztowieka, np. do ogrodéw botaniczny, a kiedy
znajda dla siebie dogodne warunki bytowania, moga stac sie gatunkami inwazyjnymi,
na nieszczescie dla innych rodzimych gatunkow.

Charakterystyka i omowienie trzech wybranych gatunkow roslin. Nauczyciel po-
kazuje dzieciom zdjecia trzech gatunkéw roslin wystepujacych na Islandii (zalacz-
nik_1) i je charakteryzuje:

1. Lepnica beztodygowa (Silene acaulis) isl. Lambagras:
Jedno z najpopularniejszych zi6t na Islandii. Rosnie na glinach, piaskach i su-
chych murawach. Tworzy zaokraglone kepy. Bardzo niska i przypominajaca
nieco mech. Kwiaty sg koloru rézowego, niekiedy spotykamy takze biate. Zapy-
lana przez owady. Kwitnie od maja. Wydziela stodki zapach w pelnym rozkwicie.
Niegdy$ Islandczycy gotowali korzenie tej roéliny i zjadali razem z mastem.

Film. Nauczyciel pokazuje dzieciom film przedstawiajacy lepnice beztodygowa
(Silene acaulis (L.)2.mp4).
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2. Przytulia wlasciwa (Galium verum) isl. Gulmadra:
Liscie z wierzchu blyszczace, od spodu owlosione. Kwiaty drobne, Zélte, ze-
brane w geste grona. Niska roélina pnaca. Z rosliny tej wytwarza si¢ barwniki.
Stare przekazy glosza, ze Matka Boska miala te rosline w swoim materacu, co
zapewnialo przyjemny zapach i odstraszato pchly. Wierzono takze, ze przytulia
znajdowata sie w ztébku Jezuska.

Film. Nauczyciel pokazuje dzieciom film przedstawiajacy przytulie wlasciwa (Przy-
tulia wlasciwa - Galium verum).

3. Lubin alaskanski (Lupinus nootkatensis) isl. Alaskalipina:
Gatunek inwazyjny, wystepujacy we wszystkich czesciach kraju. Uwaza sie, ze
sprowadzono go do Islandii jako rosling ogrodowa. Gatunek duzy, bo wysokos¢
jego dochodzi nawet do 1,3 m. Kwitnie na fioletowy kolor. Uwaza sig, ze wply-
wa na zyzno$¢ gleby, poniewaz potrafi wigzac azot z atmosfery, ktdry zwraca
do gleby w przypadku rozkladu. To wiasnie ta cecha pozwala mu rosna¢ na
ubogich glebach.

Film. Nauczyciel przedstawia dzieciom film, ktéry pokazuje, jak rosnie na Islandii
tubin (Nootka lupine/Lupinus nootkatensis).

Obserwacja pod binokularem. Nauczyciel rozdaje dzieciom nasiona tubinu. Jesli
pracownia jest wyposazona w wiele binokularéw, to uczniowie w parach ogladaja
nasiona, jedli nie, to nauczyciel ustawia jeden preparat i kazdy z uczniéw podchodzi
do niego i dokonuje obserwacji. Nastepnie nauczyciel rysuje na tablicy, a dzieci sa-
modzielnie wykonuja rysunek nasiona fubinu w zeszycie i go podpisuja. Nauczyciel
omawia z dzie¢mi budowe nasion. Zwraca przy tym uwage na ich ksztalt, wielkos¢,
kolor i fakture.

Sadzenie tubinu. Wskazane przez nauczyciela dziecko odczytuje z opakowania
nasion tubinu, jak powinno si¢ go wysiewa¢. Nauczyciel rozdaje dzieciom doniczki,
ziemie ogrodowy i butelki z zimng wodg. Nastepnie w odpowiedni sposdb dzieci
sadzg tubin w doniczkach, ktére pozniej zostang postawione w pracowni. Dzieci
beda regularnie podlewac¢ tubin i zapisywac etapy jego rozwoju.

Po zakonczeniu sadzenia nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat tubinu ogro-
dowego i wyjasnia, ze nie wystepuje on w srodowisku naturalnym. Jest to gatunek
uprawiany ze wzgledu na piekne kwiaty ozdobne.

Charakterystyka lasow Islandii. Nauczyciel zadaje pytanie: ,,Czy na Islandii wyste-
puja lasy?” Tak! Drzewostan lesny jest przewaznie niski. Dominujgcym gatunkiem
jest brzoza omszona. Inne spotykane gatunki to: olsza szara, topola, osika, wierzby,
jarzab pospolity i jesion wyniosty. Na wyspie wystepuje wiele drzew iglastych. Naleza
do nich: kosodrzewina, sosna wydmowa, sosna zwyczajna i wiele innych.
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Karty pracy - rosliny Islandii. Samodzielna praca uczniéw. Nauczyciel rozdaje
dzieciom karty pracy (zalacznik_2) dotyczace poznanych gatunkow roslin wyste-
pujacych na Islandii. Rozwigzujac karty, dzieci poznaja takze ciekawostki na temat
lepnicy, przytuli i tubinu. Czescig karty pracy jest kolorowanka. Nauczyciel najpierw
objasnia, jak uzupelni¢ karty, a nastepnie dzieci samodzielnie je wypelniaja.

Zakonczenie
Wspolne sprawdzenie zrealizowanych zadan i podsumowanie spotkania.

Zalaczniki:

Zalacznik_1 - Zdjecia roslin: lepnica beztodygowa, przytulia wlasciwa i tubin ala-
skanski

Zalacznik_2 - Karta pracy - rosliny Islandii

Zalacznik_3 - Film pt. Jak rosliny dotarly do Islandii?
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