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4.2. Islandia - W poszukiwaniu lisa polarnego

MARTYNA PACZUSKA-ADAMCZYK

ORCID: 0009-0003-5646-8155
Szkota Polska w Reykjaviku im. Janusza Korczaka

Temat zajeé: W poszukiwaniu lisa polarnego.

Czas trwania zajec¢: 90 minut.

Grupa wiekowa: do 3 lat.

Cel gléwny: Zapoznanie z rodzimym ssakiem Islandii - lisem polarnym.

Cele szczegolowe:
Dziecko:
- rozpoznaje i charakteryzuje lisa polarnego;
- wyjadnia, jakie przystosowania ma lis polarny do zycia na Islandii;
- wymienia, co stanowi pokarm lisa polarnego;
- potrafi wskaza¢, gdzie lezy Islandia.

Metody: podajaca — rozmowa, objasnienie; ogladowa: film, pokaz, teatr cieni; ak-
tywizujace: zabawy ruchowe, plastyczne.

Materialy dydaktyczne: mapa swiata, zdjecia lisow polarnych, film o lisie polarnym,
film o Islandii, maska lisa, skakanki lub szarfy, pudelko z obrazkami, kawalek lodu,
w ktérym zamrozono figurki zwierzat: lisa polarnego, maskonura i wieloryba, sol,
milotek i dtuto (zabawki), kartonowe postacie: mewa, lis polarny, wieloryb, wyspa,
kawatek bialego materiatu, latarka.

Wprowadzenie teoretyczne: liczba gatunkow zwierzat na obszarze Islandii jest
stosunkowa niewielka. Otoczona wodami Islandia, polozona z dala od ladéw, jest
nieosiggalna dla wielu gatunkow ssakéw. Mozliwo$¢ dotarcia tutaj niewielkich zwie-
rzat podlega znacznym ograniczeniom. Odmiennie przedstawia si¢ zycie w wodach
Islandii. Tutaj mozna zaobserwowac ponad 2500 gatunkéw zwierzat morskich.
Mowa tutaj o niewielkich bezkregowcach bentosowych, ale takze o waleniach, kto-
rych rozmiary ciala s3 imponujace. Na Islandii zaobserwowano ok. 400 gatunkow
ptakéw, a jedynym rodzimym gatunkiem ssaka jest lis polarny.

Przebieg zajec:

Przywitanie

Nauczyciel wita si¢ z dzie¢mi i swobodnie wprowadza ich w temat zaje¢, np. Po-
rozmawiamy dzis o odleglej krainie, jakg jest Islandia. Nauczyciel zadaje pytania:
Czy kto$ z Was byt w Islandii? Czy slyszeliscie o tym kraju? Nauczyciel opowia-
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da dzieciom o odlegtej Islandii. Dzieci stuchaja krotkiej wypowiedzi nauczyciela.
Islandia jest wyspa pochodzenia wulkanicznego, ktéra jest polozona z dala od
ladéw i otoczona ze wszystkich stron wodami. Nauczyciel pokazuje dzieciom na
mapie, gdzie lezy Islandia, i zwraca uwage dzieci na fakt, iz jest ona niewielka
wyspa. Nauczyciel pokazuje dzieciom film o Islandii: (https://www.youtube.com/
watch?v=q1KEIt{tHQQ).

Wprowadzenie w tematyke zajec

Jak zwierzeta dotarty do Islandii? - Nauczyciel prowadzi swobodng rozmowe
z dzie¢mi. Nauczyciel zadaje pytanie: Jak myslicie, czy sa na Islandii zwierzeta? Jak
zwierzeta dotarly na wyspe, przeciez dookola jest woda? Chcecie obejrzec teatr
cieni i dowiedzie¢ sie tego?

Teatr cieni. Nauczyciel zarzuca bialy material, np. przescieradlo, na stét lub krzesta.
Gasi $wiatlo w pomieszczeniu, zasiada po drugiej stronie bialego ptdtna i zapala
latarke. Nauczyciel, poruszajac kartonowymi zwierzetami, inscenizuje krotki teatr
cieni.

Wyspa: Dawno, dawno temu byla sobie wyspa. Wyspa byta otoczona dookota
glebokimi wodami. Inne state lady byly polozone bardzo daleko. Pewnego razu na
wyspe przylecial ptak.

Mewa: Jaka pigkna wyspa! Zostang tu na zawsze. Zbuduje gniazdo na skalnej pdtce.

Wyspa: Innego razu do wyspy podptynal duzy wieloryb.

Wieloryb: Jaka pieckna wyspa! Duzo jedzenia moge tutaj znalez¢ dla siebie.
Zostane w jej poblizu.

Wyspa: Jako ostatni do wyspy dotarl lis polarny. Nie wiadomo dokladnie, w jaki
sposob dostal sie do niej! Wyspa bardzo mu si¢ spodobata.

Lis polarny: Jaka piekna wyspa! Jest tu duzo ptakéw i roélin. Zostane tutaj juz
na zawsze. Sg tutaj lodowce i wulkany. Nigdy nie bede sie tu nudzi¢.

Wyspa: Od tej pory na wyspie mieszkalo duzo zwierzat, ktére byly bardzo
szczesliwe. Wyspie tez byto wesolo, bo nie byla samotna. Koniec.

Dzieci ogladaja teatr cieni.

Nauczyciel opowiada w ten sposdb uczniom o tym, w jaki sposéb zwierzeta
dotarly na Islandie.

Czes¢ zwierzat przyplyneta, inne, takie jak ptaki, przyfrunely do Islandii. Istnieja
takze gatunki zwierzat, co do ktérych nie jesteSmy pewni, jak dotarty na wyspe.
Takim gatunkiem jest lis polarny.

Lis polarny - uwieziony w kawatku lodu. Nauczyciel przynosi na tacce kawalek lodu
z zamrozonymi w §rodku figurkami zwierzat: lisa polarnego, maskonura i wieloryba.
Dzieci siadajg dookota na podlodze. Kazde dziecko moze dotkna¢ lodu.

Nauczyciel: Podobny 16d mozemy znalez¢ na Islandii. Zobaczcie, cos jest w $rod-
ku. Musimy to wydoby¢.
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Nauczyciel prosi, by dzieci chwycity odrobine soli w paluszki i posypaly nia
kawatek lodu. Nastepnie wrecza po kolei dzieciom maly mlotek i dtuto. Dzieci
probuja wydoby¢ zabawki z bryly lodu. Dzieci nazywaja po kolei zwierzeta, ktore
udatlo im si¢ wydosta¢. Nastepnie opisuja (na podstawie figurki wydobytej z lodu),
jak wyglada lis polarny.

Nauczyciel pokazuje uczniom takze zdjecia lisa polarnego na Islandii (zalacz-
nik_1).

Charakterystyka gatunku: Lis polarny jest malym lisem. Jego cialo, tapy i uszy
sg krotsze w poréwnaniu z budowa lisa rudego, co spowodowane jest jego przysto-
sowaniem do chlodnego klimatu. Ubarwienie liséw jest zmienne. Mozemy spotkac
osobniki biale, a takze brunatne, a nawet czarne. Czasem mozemy zobaczy¢ osobniki
w biale plamy. Lisy maja gruba siers¢. Kiedy lisy stoja w $niegu lub na lodzie, nie
marzng im owlosione tapy. Dieta liséw jest zréznicowana. Stanowig ja gtéwnie ptaki.
Lisy polarne tacza si¢ w pary na cale zycie. Nauczyciel pokazuje uczniom kroétki
film o lisie polarnym (zalacznik_2).

Lisek takomczuszek - zabawa ruchowa. Jedno z dzieci zaklada maske lisa polarnego
(moze by¢ przebranie) (zalacznik_3). Inne dzieci to ptaki, ktérymi chce si¢ pozywic¢
lis. Nauczyciel wlgcza muzyke i wtedy wszystkie dzieci bedace ptakami biegaja po
sali, machajac skrzydlami. Gdy muzyka ustaje, lis prébuje ztapac ptaki, ktére moga
schronic si¢ tylko w swoich gniazdach, ktérymi sg petle ze skakanek lub szarf. Jesli
»lis” zlapie ,,ptaka’, nim ten schowa si¢ w gniezdzie, role si¢ odwracaja.

Co jedzq lisy? - zabawa w kregu. Dzieci wraz z nauczycielem siadaja w kregu. Na-
uczyciel ponownie pokazuje uczniom zdjecie lisa polarnego i kladzie je na srodku
kota. Wszyscy wspdlnie zastanawiaja sie, co stanowi diete lisa. Nauczyciel opowiada
dzieciom, ze lis polarny je tylko to, co sam upoluje. Jego diete stanowia: ptaki, glow-
nie piskleta, male ssaki, a nawet padte zwierzeta i ryby. Lis polarny zywi si¢ migsem.

Nastepnie nauczyciel wycigga wczesniej przygotowane pudetko, w ktérym
znajdujg sie grafiki (zalacznik_4) z réznymi produktami spozywczymi i zwierze-
tami, ktore moga stanowi¢ pokarm lisa. Pudetko jest podawane kazdemu dziecku.
Uczniowie losujg po jednym obrazku. Gdy dziecko ma grafike w reku, pokazuje ja
wszystkim i méwi glosno, co to jest. Nastepnie nauczyciel zadaje pytanie: Czy moze
to stanowi¢ diete lisa? Uczen odpowiada: tak lub nie. Wszyscy wspdlnie zastanawiaja
sie nad udzielong odpowiedzia. Jesli to, co jest na wylosowanym obrazku moze
stanowi¢ potencjalny pokarm lisa, grafika jest umieszczana na $rodku kota przy
jego fotografii, jesli nie, to uczen oddaje obrazek nauczycielowi.

Gdy wszystkie obrazki z potencjalnym pokarmem lisa polarnego znajduja si¢
przy jego fotografii, nauczyciel podsumowuje, co jedza te zwierzeta.
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Zakonczenie

Nauczyciel przypomina uczniom o tym, czego dowiedzieli si¢ na zajeciach i na za-
konczenie wigcza piosenke o lisie (Lisek — Spiewanki.tv). Uczniowie, nadal siedzac
w kole, stuchajg piosenki.

Zalaczniki:

Zalacznik_1 - Zdjecia liséw polarnych

Zalacznik_2 - Lis polarny

Zalacznik_3 - Maska lisa polarnego

Zalycznik_4 - Obrazki przedstawiajgce rozne gatunki zwierzat i produkty spozywcze
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