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Park Cytadela w Poznaniu to idealne miejsce do odkrywania bogactwa przyrodniczego Polski. Pomimo
że znajduje się on w centrum miasta, jest naprawdę duży, a różnorodność gatunków roślin i zwierząt

imponuje. Specjalnie zaprojektowana trasa dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat to magiczny spacer po
świecie roślin kwitnących i owadów. Na terenie parku ich nie brakuje, jednak należy wybrać

odpowiedni termin w ciągu roku począwszy od wiosny do wczesnej jesieni. W dowolnym momencie
spaceru można zaaranżować piknik lub pozwolić dzieciom na zabawę na jednym z kilku placów zabaw.

POLSKA
Wielkopolska / Poznań / Cytadela

Czy spotkamy motyle? Na początku spaceru
dzieci wraz z opiekunem analizują warunki
pogodowe i sprawdzają tym samym, jak duża
jest możliwość zaobserwowania motyli -
Załącznik 1.

Detektywi kolorów lubianych przez motyle.
Dzieci poszukują w określonej przestrzeni
(np. w ogrodzie kwiatowym) intensywnych i
jaskrawych kolorów preferowanych przez
motyle dzienne, które są wskazane w
Załączniku 3. Rozglądają się również w
poszukiwaniu motyli.

charakterystyka
trasy

Hotel dla dzikich owadów zapylających.
Dzieci analizują jakie materiały są potrzebne
do budowy takiego hotelu oraz jakie owady z
niego korzystają - Załącznik 4.

Punkt początkowy
Przystanek tramwajowy

GARBARY PKM 

Punkt końcowy
Przystanek tramwajowy
ŻNIWNA

4 km | 2 godz. 30 min.
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Jaki to kwiat? Spośród kwiatów na rabatach
każde z dzieci wybiera dowolny kwiat (nie
zrywa!) i próbuje go narysować. Ponadto
dzieci wraz z opiekunem sprawdzają przy
pomocy aplikacji (np. PlantNET) lub atlasu,
jak nazywa się dany kwiat i zapisują nazwę
pod rysunkiem rośliny. 

mapa trasy

4-6
Na ziemi i na niebie. Dzieci siadają na kocach
i przez chwilę “badają” przy pomocy lupy
(lub także przenośnego mikroskopu) co się
kryje na ziemi wśród traw. Następnie kładą
się na kocach i obserwują chmury
opowiadając co przypominają im ich kształty.

zatrzymaj się, aby
wykonać zadanie

rozejrzyj się - 
piękne widoki

zwróć uwagę 
na rośliny dookoła

rozejrzyj się - może
zobaczysz zwierzęta

Barwne motyle. Dzieci obserwują otoczenie
poprzez specjalną ramkę z kartonu w
kształcie motyla (wielkość A5). Tym samym
przez moment zatrzymują swoją uwagę na
konkretnym kadrze i zawartych w nim
elementach przyrodniczych np. kwiatach,
dostrzegając być może więcej szczegółów -
Załącznik 2.

Przejdź do strony www 
z załącznikami do trasy
korzystając z kodu QR.

Trasa dla dzieci w wieku
do sześciu lat

Przejdź do mapy trasy 
w wersji GoogleMaps
korzystając z kodu QR.

7 Rozarium. Dzieci dowiadują się, że zapach
roślin także przyciąga owady. Wąchają róże.


