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5.4. Turcja - Cytrusy
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Temat zajec: Cytrusy.
Czas trwania zajec: 90 minut.
Grupa wiekowa: 4-6 lat.

Cele glowne:
- zapoznanie dzieci z cytrusami rosngcymi w Antalyi;
- zapoznanie uczniéw z réznorodnoscia otaczajacego ich swiata poprzez kon-
takt z naturs.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

— rozrdznia nastgpujace cytrusy: pomarancza, mandarynka, cytryna, limonka,
kumkwat oraz grejpfrut;

- bada otaczajacy go $wiat poprzez zmysly stuchu, smaku i dotyku;

- zna nazwy koloréw i potrafi je rozpoznacé: zielony, czerwony, zolty, poma-
ranczowy, rézowys;

- wie, ze mieszajac farby, mozna uzyskac inne kolory;

- ¢wiczy motoryke malg i duza;

— uczy sie pracowaé w grupie;

- ¢wiczy spostrzegawczo$é;

- zna podstawowe warto$ci rytmiczne nut i potrafi je nazwa¢ (cala nuta, pot-
nuta, ¢wierénuta, 6sembka).

Metody i techniki: metody stowne, ogladowe i aktywizujace ze szczegdlnym
uwzglednieniem technik muzycznych, sensorycznych i plastycznych.
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Materialy dydaktyczne: pomaranczowe balony, karton, nozyczki, klej, owoce (man-
darynki, cytryny, kumkwaty, limonki, grejpfruty, pomarancze), wyciskarka do soku,
farby akrylowe (z6lta, zielona, biala i czerwona), biate talerzyki jednorazowe, od-
twarzacz muzyki, biale kartki, olowki, bebenki (lub miski, talerze itp.), zasuszone
skorki owocow (grejpfrut, pomarancza, cytryna i mandarynka).

Przebieg zaje¢:

Przywitanie

Piosenka. Na powitanie nauczyciel wlacza piosenke Smak i zapach pomaraticzy
i zaprasza dzieci do radosnego tanca i §piewania prostego refrenu. Nauczyciel roz-
daje pomaranczowe napompowane balony, aby dzieci mogly bawi¢ si¢ nimi w rytm
piosenki. Piosenke mozna zaspiewac kilka razy.

Wprowadzenie w tematyke zajec¢

Co to sqg cytrusy? Nauczyciel sprawdza wiedze dzieci, pytajac, jakie znajg cytru-
sy. Nastepnie pokazuje dzieciom karty z cytrusami (zalacznik_1). Na kartach sa:
pomarancza, mandarynka, cytryna, limonka, kumkwat oraz grejpfrut. Nauczyciel
nazywa kazdy z owocéw i prowadzi rozmowe z dzie¢mi na ich temat.

Cytrusowe Memory. Dzieci graja w Memory przygotowang wczesniej przez nauczy-
ciela. Karty najlepiej wydrukowac¢ na grubszym papierze lub przyklei¢ do tekturki
(zalacznik_2).

Cytrusowe smaki. Nauczyciel ustawia na stole przyniesione przez siebie manda-
rynki, cytryny i grejpfruty, zacheca dzieci do dotykania i powachania. Nastepnie
nauczyciel czestuje dzieci §wiezo wycisnietym sokiem z tych owocéw, po kazdym
z nich omawiajg jego smak: stodki, kwasny lub gorzki.

Rysowanie z natury. Nauczyciel zostawia na stole po jednej mandarynce, cytrynie
oraz grejpfrucie, nastepnie doklada pomarancze, limonke i kumkwata. Rozdaje
kartki i otowki. Zadaniem dzieci jest naszkicowanie jednego wybranego owocu.
Nauczyciel zacheca do zwrdcenia uwagi na ksztalt, wielkos¢, teksture skorki oraz
charakterystyczne cechy. Gdy szkice sg gotowe, wszyscy zgaduja, jaki owoc nary-
sowalo kazde z dzieci.

Kolory cytruséw. Nauczyciel rozdaje uczniom biate jednorazowe talerzyki oraz
pedzelki, na $rodku stotu stawia palete z farbami akrylowymi (z6ita, czerwona,
biala i zielona). Zadaniem dzieci jest skomponowa¢ kolor swojego owocu. Gdy
kolor jest juz zaakceptowany przez dziecko, wtedy koloruje ono swoj szkic z po-
przedniej zabawy.

Po zakonczonym zadaniu wszyscy sprzatajg farby, pedzle i talerzyki, na stole
zostajg tylko pokolorowane szkice.
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Czy cytrusy majg dzwigki? Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: jaki dzwigki maja
naszkicowane przez Was owoce? Nauczyciel wigcza wybrane przez siebie motywy
muzyczne i pyta, ktore z nich najbardziej pasuja do ich owocow.

Proponowane utwory:

- wesoly - Maty dobosz;

- smutny - Stara wierzba;

- wolny - Sonata ksigzycowa;

- szybki - Lot trzmiela.

Cytrusowe nuty. Nauczyciel, korzystajac z materialéw pomocniczych do aktywnosci
(zalacznik_3), nazywa nuty (cate nuty, poinuty, ¢wierénuty oraz 6semki), nastgpnie
tlumaczy podstawowe wartosci rytmiczne nut.

Cala nuta jest najdiuzsza i liczymy ja w ten sposob:

raz i, dwa i, trzy i, cztery i

Cwierénuta:

raz i, dwa i

Péinuta:

Razi

Osemka:

Raz

Nauczyciel prezentuje, ze w calej nucie zawieraja sie dwie pdInuty, cztery ¢wier¢-
nuty i osiem dsemek.

Nauczyciel prosi nastgpnie dzieci, zeby przypisaly te 4 dlugosci do owocow
(1 grejpfrut, 2 pomarancze, 4 cytryny i 8 mandarynek). Grejpfrut bedzie calg nuta,
bo jest najwigkszy, pomarancze ¢wierénutg, cytryny pétnutami, a mandarynki
6semkami.

Nastepnie nauczyciel prosi dzieci, zeby utozyly owoce w 4 rzedach od najdtuz-
szych do najkrétszych nut, tak zeby kazdy rzad miat takg sama warto$¢ rytmiczng
(czyli by mozna kazdy rzad policzy¢ tak jak calg nute, a wigc raz i, dwa i, trzy i,
cztery i)

Powinno to wyglada¢ w ten sposob:

I rzad - grejpfrut (cala nuta: raz i, dwa i, trzy i, cztery i)

II rzad - 2 pomarancze (2 pétnuty) raz i, dwa i/ trzy i, cztery i

III rzad - 4 cytryny (4 ¢wierénuty) razi/ dwai/ trzy i/ cztery i

IV rzad - 8 mandarynek (osiem dsemek) raz /i/dwa/i/ trzy /i/ cztery /i

Mozna to zrobi¢ w ksztalcie drzewka, przyklad na tablicy (zalacznik_4).

Cytrusowe rytmy. Dzieci dostaja bebenki (lub miski, talerze itp.), nauczyciel ukfada
owoce z poprzedniego ¢wiczenia w rzedzie, a nastepnie pokazuje dzieciom, jak
zagra¢ rytm, ktory te owoce reprezentuja. Na poczatek mozna odlozy¢ manda-
rynki i dofaczy¢ je do zabawy na pézniejszym etapie oraz dla ulatwienia powinny
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w pierwszej kolejnosci zawsze by¢ po dwie. Po prze¢wiczeniu jednego rytmu, mozna
poprosi¢ dzieci o ulozenie wlasnego.

Po zakonczonym ¢wiczeniu na stole zostajg po 1 sztuce owocow: grejpfrut, po-
marancza, cytryna i mandarynka. Pozostale owoce oraz bebenki dzieci odktadajg
w miejsce wskazane przez nauczyciela.

Co to jest? — praca grupowa. W tym ¢wiczeniu dzieci maja za zadanie dopasowac
zasuszong skorke z cytruséw do odpowiedniego owocu z poprzedniej zabawy. Waz-
na jest tutaj wspolpraca wszystkich dzieci. Nauczyciel zacheca do poréwnywania
struktury skérek, wachania ich, zeby lepiej wydoby¢ zapach, moga ja kruszy¢. Cwi-
czenie si¢ konczy, gdy dzieci dopasujg wszystkie skorki prawidtowo.

Zakonczenie

Nauczyciel podsumowuje lekcje oraz dla utrwalenia jeszcze raz pokazuje i nazywa
owoce z kart uzytych w ¢wiczeniu nr 2. Pyta dzieci, ktére z zadan podobalo im sie
najbardziej.

Zalaczniki:

Zalacznik_1 - Karty z cytrusami

Zalacznik_2 - Cytrusowe Memory

Zalacznik_3 - Materialy pomocnicze do zaje¢ o nutach
Zalacznik_4 - Tablica z przykltadem ulozenia rytmow
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