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Czesc Il. Doswiadczenia szkot polonijnych

4.4. Turcja - Palmy oraz drzewa lisciaste i iglaste
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Temat zajec: Palmy oraz drzewa lidciaste i iglaste.

Czas trwania zajec¢: 90 minut.

Grupa wiekowa: Do 3 lat (z rodzicami).

Cele glowne:

zapoznanie dzieci z palmami oraz drzewami lisciastymi i iglastymi rosngcymi
w Antalyi;

zapoznanie uczniow z réznorodnoscia otaczajacego ich swiata poprzez kon-
takt z naturs.

Cele szczegoélowe:
Dziecko:

rozrdznia pojecia: drzewo, lis¢, iglta, palma, galaz, szyszka oraz orzech;
bada otaczajacy go $wiat poprzez zmysty stuchu i dotyku;

¢wiczy motoryke malg i duza;

uczy si¢ pracowaé w grupie;

zna nazwy koloréw i potrafi je rozpozna¢: zielony, czerwony, z6otty, poma-
ranczowy, brazowy;

wie, Ze mieszajac farby, mozna uzyska¢ inne kolory.

Metody i techniki: metody stowne, ogladowe i aktywizujace ze szczegdlnym
uwzglednieniem technik muzycznych, sensorycznych i plastycznych.

Materialy dydaktyczne: galazki drzewa lisciastego, karton, nozyczki, klej, liscie,
woreczki foliowe, sznurek, szyszki, orzechy, igly i galazki sosnowe, 3 pudelka po
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butach, folia malarska, farby do malowania palcami (z6tta, zielona i czerwona), od-
twarzacz muzyKki, biale kartki, tasma klejaca, bebenki (moga by¢ miski lub pudetka).

Wprowadzenie teoretyczne: palmy oraz drzewa lisciaste i iglaste sg elementami
codzienno$ci dzieci mieszkajacych w Antalyi, widza je przez okno czy tez na co-
dziennych spacerach. Wspélna zabawa podczas zaproponowanych aktywnosci
pozwoli im poznac terminy zwigzane z otaczajacym ich $wiatem. Podczas zajec¢ beda
obecni rodzice, ktorzy wzmocnia poczucie bezpieczenstwa dzieci, aby mogly one
jak najszybciej otworzy¢ sie na tresci przekazywane przez nauczyciela i aktywnie
uczestniczy¢ w zaproponowanych zabawach. Dzieki aktywnos$ciom tanecznym
dzieci beda ¢wiczy¢ motoryke duza, za$ zajecia plastyczne rozwing motoryke matg.
Zajecia tez skierowane sg na rozwijanie spostrzegawczosci, wyobrazni oraz abstrak-
cyjnego myslenia. Poszczegdlne aktywnosci powinny by¢ dynamiczne i ptynnie
przechodzi¢ w nastepne zadanie. Nauczyciel ma do dyspozycji spis materialéw oraz
linkéw do utworéw muzycznych potrzebnych do przeprowadzenia zaje¢, instrukcje
wykonania ,instrumentéw”, tablice z przykladowymi mandalami oraz nagranie
odglosow natury.

Przebieg zajec:

Powitanie

Piosenka

Rodzice z dzie¢mi siadaja na podlodze na poduszkach. Do prostej melodii nauczyciel
$piewa piosenke o drzewie, jednoczes$nie wykonujac gesty wedlug stéw piosenki.
Nauczyciel zaprasza dzieci i rodzicéw do zabawy, dajac im niewielkie gatazki. Dzieci
nasladuja gesty nauczyciela, podnoszac lub opuszczajgc raczki. Piosenke mozna
powtorzy¢ kilka razy, az wszystkie dzieci przylacza si¢ do zabawy i przyzwyczaja
do nowego otoczenia.

Proponowane stowa piosenki (mozna tez stworzy¢ swoje wlasne):

- ,W gére, w gore, wysoko, tariczq galgzki jak nasze rgczki
[nauczyciel podnosi rece coraz wyzej i macha nimi, nasladujac drzewo na
wietrze]

- W dét, w dot, w dot spadajqg listeczki, lgdujg mieciutko wokét nas”
[nauczyciel opuszcza powolutku galazki, kolyszac nimi, tak jakby spadaly na
wietrze i kladzie je na podtodze].

Nastepnie nauczyciel zbiera galazki i rozdaje przygotowane wcze$niej kartonowe

liscie palmowe wedlug instrukeji (zalacznik_1) i $piewa piosenke o palmie:

- »Palmo, palmo wysoka i wolna, kolysz liscmi tak jak ja,

[nauczyciel podnosi rece coraz wyzej i macha nimi nasladujac palme]

— Palmo, palmo o lisciach szerokich, w lecie w cieniu twym skrywam si¢”

[nauczyciel opuszcza lis¢ nad swoja glowe i ,chowa” si¢ pod nim].
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Gdy nauczyciel widzi, ze dzieci poczuly si¢ swobodnie, przechodzi do kolejne;j
zabawy, nie zbiera kartonowych lisci palmowych.

Wprowadzenie w tematyke zajec¢

Jak brzmigq liscie palmowe. Palmowa orkiestra. Nauczyciel zacheca rodzicow i dzie-
ci, aby stukaly o liscie rekami lub ,,przesuwaly” palcami po harmonijce, sprawdzajac,
jakie tworzg sie przy tym dzwieki. Nauczyciel pokazuje rézne uderzenia, raz cicho,
stukajac delikatnie o 1i$¢, raz glo$no, uderzajac mocniej. Nauczyciel nastepnie wia-
cza muzyke i prosi dzieci, Zeby graly na liSciach do tej melodii. Nauczyciel moze
podpowiada¢, aby graty ,,cichutko’, ,,glo$niej”, ,,bardzo glo$no’, oraz pokazywac
ciche czy glosnie uderzenia.

Po skonczonej zabawie nauczyciel zbiera kartonowe liscie.

Proponowana muzyka do aktywnosci: Ludovico Einaudi, Melodia Africana II1.

Piosenka Kolorowe listki — zabawa ruchowo-muzyczna. Do tej zabawy beda potrzeb-
ne wczesniej zasuszone liscie z réznych drzew z okolic Antalyi oraz przezroczyste
woreczki z grubej gladkiej folii. W kazdym woreczku nalezy umiescic kilka listkow,
nadmuchad, zeby stworzyl sie ,,balonik” i dobrze zawigzac. Poruszajac balonikiem,
listki powinny wydawa¢ dzwigki.

Dzieci stuchaja piosenki Kolorowe listki i taiicza z balonikami, nasladujgc ruchami
tekst piosenki, obserwujac nauczyciela, ktory moze sugerowac rozne gesty wedlug tek-
stu. W refrenie zmienia si¢ nieco rytm, nauczyciel moze pomoc dzieciom to zauwazy¢
poprzez zmiane kierunku lub zatrzymujac si¢ i skaczac w miejscu, obracajac sie w kétko.

Po skonczonej zabawie nauczyciel zbiera ,,baloniki”.

Piosenka Kolorowe listki
muzyka K. Jagielto, stowa D. Jagietto

1. Kolorowe listki z drzewa spas¢ nie chciaty,
kolorowe listki na wietrze szumiaty.

Ref. Szu, szu, szu, szumiaty wesoto
szu, szu , szu wirowaty w koto. / bis

2. Kolorowe listki bardzo si¢ zmeczyly,
kolorowe listki z drzewa zeskoczyly.

Ref. Hop, hop, hop, tak sobie skakaty,
hop, hop, hop, w koto wirowaty. / bis

3. Kolorowe listki spadty juz na trawe,
kolorowe listki skoriczyty zabawe.

Ref. Cicho, sza, listki zasypiajg,
cicho, sza, oczka zamykajq. / bis
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Co to jest? Jakie to jest? — zabawa sensoryczna. Dzieci siadajg z rodzicami na podto-
dze na poduszkach i zamykaja oczy, nauczyciel wklada dzieciom do reki po orzechu.
Dzieci probuja odgadnad, co to jest, pdzniej nauczyciel pyta ,,jakie to jest?”, dopytuje:
czy jest to migkkie czy twarde? Jaki ma ksztalt? Jest mate czy duze? Jaki ma kolor?
Czy tatwo to zepsuc? Czy jest gladkie? itd.

Nastepnie to samo robi z szyszkami i lis¢mi.

Orzech, szyszka i lis¢ - nauka segregowania. Nauczyciel stawia na $rodku sali 3
pudetka (moga by¢ po butach), pierwsze z orzechami, drugie z szyszkami i trzecie
z li§¢mi. Zadaniem dzieci jest wlozenie przedmiotéw z poprzedniej zabawy do
odpowiedniego pudetka.

Mandala - praca w grupie. Nauczyciel rozktada na podlodze foli¢ malarska, przy
uzyciu materialéw z poprzedniego ¢wiczenia dzieci z pomoca rodzicéw prébuja
ulozy¢ wspdlna mandale na folii malarskiej.

Zabawa w taticzgce liscie. Nauczyciel prosi dzieci o sprzatniecie z folii orzechow
i szyszek. Mozna dotozy¢ wiecej lisci. Rodzice trzymaja rozlozong foli¢ malarska
z li$¢mi nad glowami dzieci. Dzieci siedzg lub stoja pod folig. Nauczyciel wlacza
na przemian szybka i wolna muzyke. Dzieci majg za zadanie poruszac si¢ zgodnie
z tempem wyznaczonym przez muzyke. Rodzice poruszajg folig zgodnie z tempem,
tak by liscie ,,podskakiwaly” na folii.

Propozycje utwordw, ale mozna dobra¢ tez dowolne, wedle uznania:

Szybki: Mozart, Marsz turecki.

Wolny: Ludovico Einaudi, Melodia Africana I.

Lis¢ na wietrze — ¢wiczenia oddechowe. Foli¢ malarska z lis¢mi z poprzednie-
go ¢wiczenia rodzice ktadg na podtodze, dzieci wraz z rodzicami siadaja na folii.
Nauczyciel prosi, aby kazdy wybrat sobie jeden lis¢ i trzymal go przed twarza.
Nastepnie nauczyciel wydaje polecenia: ,,jestes wiatrem, dmuchaj na listek’, ,,jestes
bardzo silnym wiatrem, dmuchnij tak mocno, zeby listek wypadl z raczki’, ,jestes
tagodnym wietrzykiem, dmuchaj bardzo delikatnie’, , listek spadl na ziemie, sprobuj
wzbi¢ go w niebo” itp.

Barwne liscie - mieszanie koloréw. Wszyscy nadal siedza na folii. Nauczyciel rozdaje
rodzicom i dzieciom biatle talerzyki jednorazowe. Nastepnie pyta dzieci, jakie kolory
moga mie¢ liscie, wskazuje wybrane liscie i razem z dzie¢mi nazywa ich kolory.

Nauczyciel pokazuje dzieciom zielong, z61tg i czerwong farbe do malowania
palcami, pyta, czy widzialy liScie o tych kolorach. Nastepnie miesza farby i prezen-
tuje dzieciom efekty.

Czerwony + zielony = brazowy

Czerwony + z6lty = pomaranczowy

Nauczyciel zacheca dzieci do mieszania farb, aby uzyskaly nowy kolor.
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Rodzice pomagaja, nakladajac na talerzyk farby, nastepnie dzieci mieszajg je
wedlug uznania.

Obrazy malowane przy uzyciu lisci i igiel. Nauczyciel rozdaje biate kartki. Dzieci
wybierajg sobie listka sposrod tych lezacych na folii i maluja go stworzonym przez
siebie kolorem farby, nastepnie odciskaja na kartce. Nauczyciel rozdaje dzieciom igly
sosny, zacheca do moczenia ich w farbach i malowania nimi na swoich obrazach.
Po skonczonym ¢wiczeniu dzieci myja rece z farby, w tym czasie nauczyciel
zbiera folig, resztki liSci oraz talerzyki z farbami i odktada w bezpieczne miejsce.

Pateczki do bebenkéw z galgzek sosnowych. Dzieci siadajg na podlodze na po-
duszkach, nauczyciel wrecza kazdemu dziecku galazki sosnowe o dlugich iglach.
Jezeli nie s3 dostepne, moga by¢ inne bezpieczne galazki drzew iglastych. Zabawa
powinna odbywac¢ si¢ pod okiem rodzicéw, zeby dzieci nie zrobity sobie krzyw-
dy igtami. Kazdg galazke nalezy przygotowac tak, by dzieci mogly bezpiecznie ja
trzymac, usunac igly z czesci gatazki, za ktora dziecko bedzie jg chwytalo i owina¢
grubg tasma.

Dzieci dostaja rowniez bebenki, ewentualnie bebenki zrobione z pudetek, od-
wroconych do géry dnem plastikowych talerzy, misek itp.

Nauczyciel pokazuje dzieciom, jak mozna gra¢ na bebenkach, uderzajac w nie
reka lub samymi palcami. Prosi dzieci, zeby tez pograty w ten sam sposdb. Nastepnie
bierze galazki i uderza, lub szura po bebenkach, mocno lub delikatnie, podpowia-
dajac rézne skojarzenia. To moze by¢ spacer po suchych lisciach, szum gotujacej sie
wody w czajniku, uderzenia deszczu o szybe itd. Nauczyciel moze nastepnie poprosi¢
dzieci, zeby co$ zagraly, tak jak czujg, dajac im rézne podpowiedzi, np. ,szczoteczka
szorujaca zabki’, ,,deszcz’, ,komar”, ,,dzwonek telefonu” itp.

Po skoniczonej zabawie dzieci odkladajg instrumenty w wyznaczone przez na-
uczyciela miejsce.

Czy mozna grac na szyszkach i orzechach? Nauczyciel rozdaje dzieciom grzechotki
wykonane z szyszek lub orzechéw zgodnie z instrukcja (zalacznik _2), nastepnie
pokazuje, jak gra¢ na takiej grzechotce — mozna nig potrzgsa¢ rytmicznie na raz
i dwa, i trzy itd. lub ciagle, by wydawata jednostajne odgtosy.

Nastepnie nauczyciel wiacza piosenke, dzieci graja na swoich szyszkowych
i orzechowych instrumentach do rytmu piosenki, nauczyciel moze poméc, poka-
zujac, kiedy gra¢ na ,raz i dwa, i trzy, i, a kiedy ,,grzechota¢”. Dzieci moga przy
tym tanczy¢.

Po skonczonej zabawie dzieci odkiadajg instrumenty w wyznaczone przez na-
uczyciela miejsce.



Propozycje scenariuszy dla dzieci do lat3 151

Piosenka: Drzewa
stowa: Elzbieta Buczynska, muzyka: Aneta Figiel

1. Brzozy, buki i kasztany,
deby, wierzby i topole,
kazde drzewo dlugo zyje,
kazde swojg ma historie.
Trzeba stucha¢ o czym szumi,
jakie basnie opowiada.
Czasem cieszy sig ze storica,
czasem woli jak deszcz pada.

Ref. O drzewach walczyk zielony.
Walczyk o lisciach szumigcych.
O gniazdach w lisciach ukrytych
i ptakach tam mieszkajgcych. (2 x)

2. Sliwy, grusze i jablonie,
stodkie wisnie i czeresnie
w kwietniu pigknie zakwitajg,
by przypomnie¢ nam o wiosnie.
A gdy wiosna juz przeminie,
wszystkie platki opadajg.
Pojawiajg sie owoce,
ktore latem dojrzewajg.

Wyciszenie - dzwigki natury

Nauczyciel prosi dzieci, zeby polozyly sie na podtodze, zamknely oczy i wstuchaly
w nagranie (zalacznik_3) odgloséw natury. Nastepnie pyta dzieci, czy styszaly drze-
wa? Jakie drzewa? Czy byta tam palma? Czy byly zwierzeta? Jakie zwierzeta? Itd.

Zakonczenie

Nauczyciel konczy lekcje, przypominajac o roznych rodzajach roélin: palmach,
drzewach lisciastych i iglastych. Zaleca rozgladac sie wokot siebie podczas spacerdw,
moze uda si¢ znalez¢ nowy instrument lub kolor?

Zalaczniki:

Zalacznik_1 - Instrukcja wykonania kartonowych lisci palmowych
Zalacznik_2 - Instrukcja wykonania grzechotek z szyszek i orzechéw
Zalacznik_3 - Nagranie odgltoséw natury
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