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6.5. Wlochy - Skad pochodzi ten ,zielony sos”?
Dary natury w kuchni

KATARZYNA WIESZCZECZYNSKA-TINI

ORCID: 0009-0004-0806-054X
Szkota Polonijna w Perugii ,Czerwone Maki”

Temat zajec: Skad pochodzi ten ,,zielony sos”? Dary natury w kuchni.
Czas trwania zajec: 90 minut.

Grupa wiekowa: 7-9 lat.

Cel glowny: Poszerzenie wiedzy o florze we Wtoszech.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

- potrafi rozpoznac drzewo oliwne, sosne pinie, bazylie;

- wyjasnia, co to sg ziola, z jakiej rosliny pochodza orzeszki piniowe oraz oliwa
z oliwek;

- bada ziota poprzez zmyst wechu, wzroku i dotyku;

- bada poprzez zmyst smaku orzeszki pinii, oliwe z oliwek;

- potrafi przedstawi¢ charakterystyczne cechy trzech popularnych roélin wlo-
skiej flory;

- zna sklad pesto z bazylii.

Metody i techniki: podajaca: rozmowa, wyjasnianie, opowiadanie; metoda proble-
mowa; operatywna: ¢wiczenia i zajecia praktyczne.

Materialy dydaktyczne: Szyszki pinii (ewentualnie zdjecia), galazki oliwne (ewen-
tualnie zdjecia), zbior $wiezych lub suszonych zi6t (rozmaryn, bazylia, liscie laurowe,
oregano, szalwia), zalaczniki, prezentacja ze zdjgciami (sosna pinia, szyszki pinii,
drzewo oliwne, galazki oliwne, oliwki, bazylia i inne ziota), skladniki na pesto:
licie bazylii, orzeszki piniowe, oliwa z oliwek, ser parmezan, sol, blender, rzutnik,
komputer, ekran.

Wprowadzenie teoretyczne: Wlochy sg znane miedzy innymi z piecknych, natural-
nych krajobrazoéw, sklada si¢ na to polaczenie bogatej flory z urozmaicong rzezba
terenu i dostepem do morza. Kraj ten stynie rowniez ze smacznej, zdrowej kuchni,
docenianej na calym $wiecie. Wloskie potrawy czesto sg proste, bogate w lokalne,
wysokiej jakosci produkty pochodzenia roslinnego. Ktéz z nas nie zachwyca sig¢
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smakiem wloskiej oliwy, wina, pomidoréw, owocow itd. Wiochy sa w swiatowe;j
czoléwce produkeji m.in. wina i oliwy z oliwek.

W trakcie lekcji skupimy si¢ na poznaniu trzech elementéw charakterystycz-
nych dla flory zaréwno regionu Umbria, jak i calych Wtoch, ktére rdwnoczesnie
sa powszechnie dostepne i czgsto wykorzystywane w kuchni.

Uczniowie, chcac pomdc Tomkowi z Polski, odkryja, z jakich roslin pochodzi

»zielony sos”.

Poznajac cechy trzech przedstawicieli wloskiej flory, dzieci naucza si¢ odroz-
nia¢ drzewa lisciaste od iglastych, poznajg kilka przykladéw zidt. Wybiorg si¢ na
spacer po okolicy w celu odszukania dwdch charakterystycznych dla umbryjskiego
i wloskiego krajobrazu drzew - sosny pinii i drzewa oliwnego. Odkryja praktyczne
wykorzystanie owocow tych roélin, a sposrod kilku popularnych ziét beda mieli za
zadanie rozpoznac¢ krolujaca na wloskich stolach bazylie.

Podczas zaje¢ w klasie dzieci poszerza wiedze na temat wybranych elementow
flory. Wykorzystujac poznane dary natury, razem z nauczycielka, przygotuja pesto
z bazylii. Wspolnie spiszg przepis na proste i bardzo popularne we Wtoszech danie,
a na koniec zajec¢ osobiscie sprobuja pesto genovese. W ten sposob, odkrywajac
charakterystyczne elementy krajobrazu wtoskiej flory, znajda odpowiedzi na pytania
zadane w e-mailu od Tomka z Polski.

Przebieg zajec:

Przywitanie

Powitanie dzieci. Nauczyciel, wprowadzajac dzieci do tematu lekcji, opowiada o wia-
domosci e-mail od chlopca z Polski, ktéry ma pewien problem i liczy, ze uczniowie
moga mu pomaoc w jego rozwigzaniu.

Wprowadzenie w tematyke zajec

Wiadomos¢ e-mail od Tomka

Nauczyciel czyta dzieciom tres¢ e-maila, w ktérym Tomek z Polski pisze, ze chcialby
przygotowac na urodziny mamy ,,zielony, gesty sos” — ulubione danie mamy, ktore
wspdlnie jedli, bedac na wakacjach we Wloszech. Tomek jednak nie zna przepisu
i martwi sig, czy na pewno da rad¢ przygotowac to danie razem z siostra.

Po odczytaniu wiadomosci od chlopca z Polski, nauczyciel wyjasnia dzieciom,
ze na dzisiejszej lekcji majg poznac kilka popularnych we Wloszech i naszej okolicy
rodlin, ktérych owoce i liscie wykorzystuje si¢ do przygotowania tego ,,zielonego
sosu’, 0 ktéorym w e-mailu wspomnial Tomek.

W poszukiwaniu sktadnikow ,,zielonego sosu” - spacer po okolicy

Nauczyciel pyta dzieci: ,,Czy domyslaja sig, o jakim «zielonym sosie» pisal Tomek,
czy by¢ moze znaja to danie i jego sktad?”. Nauczyciel sugeruje, ze drzewa, z ktérych
pochodza sktadniki do tego sosu, tatwo mozna znalez¢ w naszej okolicy.
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Nauczyciel zachgca dzieci do wyjscia na zewnatrz w celu odszukania dwdch drzew.

Eksploracje okolicy nauczyciel zaczyna od podzielenia dzieci na 2 grupy i kazda
z nich otrzymuje kartke (zalacznik _2.1izalacznik_2.2) ze wskazéwkami pomocny-
mi w odszukaniu odpowiedniego drzewa. Jedna grupa ma za zadanie odszukanie
drzewa oliwnego, a druga grupa — sosn¢ pinieg.

Uwaga: jesli wyjscie na spacer jest niemozliwe, nauczyciel pokazuje dzieciom
zdjecia réznych drzew i na podstawie wskazowek z kartek dzieci odszukuja pinie
i drzewo oliwne.

Poznajemy bazylie. Po powrocie z krotkiego spaceru z galazkami oliwnymi i szysz-
kami pinii, dzieci otrzymuja kolejne zadanie. Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedza,
co to s3 ziota. Sposrdd przygotowanych wczesniej zidt i z pomoca karty pracy ze
wskazdwkami (zalacznik_2.3) dzieci majg za zadanie rozpozna¢ bazylie.

Karta pracy - prawda - falsz. Utrwalenie wiadomosci. Nauczyciel rozdaje dzieciom
karty pracy (zalacznik 3) z informacjami prawdziwymi i fatszywymi. Pokazujac pre-
zentacje ze zdjeciami (zafacznik_5), opowiada dzieciom o trzech elementach flory,
ich charakterystycznych cechach, produktach koncowych, jakie otrzymujemy z tych
roélin, oraz ich wykorzystaniu w zyciu codziennym. Zajecia maja forme¢ rozmowy,
w ktdrej dzieci czynnie uczestniczg, zaznaczajac na karcie pracy poprawne odpowiedzi.

Przygotowanie pesto — praktyczne wykorzystanie roslin w kuchni
Nauczyciel pokazuje dzieciom oliwe z oliwek, orzeszki piniowe oraz liscie bazylii. Do
tych trzech elementéw pochodzacych z poznanych roélin dodaje parmezan i zadaje
pytanie, czy wiedza, co mozna przygotowac z tych produktow. Nauczyciel prowadzi
z dzie¢mi rozmowe na temat ,,zielonego sosu’, czyli pesto (jak je przyrzadzi¢, z czym
mozna zje$¢, jak smakuje).

Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi przygotowuja pesto — w blenderze miksujg wszyst-
kie sktadniki.

Przepis na pesto genovese. Nauczyciel rozdaje karte pracy (zalacznik_4.1) - przepis
na pesto genovese — na ktorej dzieci wpisuja w miejsce obrazka brakujacy wyraz
(bazylia, oliwa z oliwek lub orzeszki piniowe).

Uwaga: Dzieciom, ktére nie potrafig jeszcze dobrze pisa¢, mozna zapropono-
wac latwiejszg wersje karty pracy (zalacznik_4.2), w ktdrej dzieci w odpowiednim
miejscu rysuja zielony li$¢, zolty orzeszek lub czarng oliwke.

Degustacja pesto z grzankami. Dzieci wspolnie z nauczycielem przygotowuja grzan-

ki z pesto, ktore razem spozywaja.

Zakonczenie
Podsumowanie spotkania — nauczyciel pyta: ,,Jakie trzy popularne roliny poznali
na lekcji, gdzie rosng i jak je mozemy wykorzystac?”
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Zadanie domowe: na podstawie przeprowadzonych obserwacji oraz informacji
z lekcji narysuj w zeszycie jedna z trzech poznanych roslin oraz podpisz rysunek.

Zalaczniki:

Zalgcznik_1 - Tre$é emaila od Tomka

Zalacznik 2.1 - Karta pracy ze wskazéwkami pomocnymi w odszukaniu drzewa
oliwnego Zalacznik_2.2 - Karta pracy ze wskazéwkami pomocnymi w odszukaniu
pinii

Zalacznik 2.3 - Karta pracy ze wskazowkami pomocnymi w odszukaniu bazylii
Zalacznik_3 - Karta pracy z informacjami o so$nie pinii, bazylii i drzewie oliwnym
(pytania prawda/falsz)

Zalacznik_4.1 - Karta pracy z przepisem na pesto genovese (poziom trudniejszy)
Zalacznik_4.2 - Karta pracy z przepisem na pesto genovese (poziom latwiejszy)
Zalacznik_5 - Prezentacja ze zdjeciami (sosna pinia, szyszki Pini, drzewo oliwne,
galazki oliwne, oliwki, bazylia i inne ziota).
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