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Park Cytadela w Poznaniu to idealne miejsce do odkrywania bogactwa przyrodniczego Polski. Pomimo
że znajduje się on w centrum miasta, jest naprawdę duży, a różnorodność gatunków roślin i zwierząt
imponuje. Trasa dedykowana dzieciom do lat 3 jest bezpieczna i atrakcyjna. Kluczowym elementem

trasy jest obserwacja wiewiórek oraz poszukiwanie roślin stanowiących jadłospis tych małych ssaków
na terenie parku. Proponowana ścieżka jest atrakcyjna w każdej porze roku, jednak jesień daje

najwięcej możliwości zbierania materiału przyrodniczego i różnorodnych działań sensorycznych.

POLSKA
Wielkopolska / Poznań / Cytadela

Start. Przy jednym z wielu kasztanowców
dzieci dowiadują się, że jeśli będą uważne to
podczas spaceru być może uda im się
spotkać wiewiórkę albo chociaż jej ślady.
Przyjrzą się też drzewom, na których
wiewiórki mieszkają i których owoce
uwielbiają. W tym miejscu podejmują zadanie
przygotowania posiłku dla wiewiórki -
Załącznik 1.

Dąb. Dzieci mają możliwość obserwacji
bardzo starego dębu szypułkowego.
Korzystając z lupy oglądają jego korę, liście,
owoce, korzenie. Dotykają je. Starają się
wspólnie objąć pień trzymając się za ręce. 

charakterystyka
trasy

Co słychać? Zatrzymując się przy kamiennej
rzeźbie przedstawiającej zwierzę dzieci kładą
na niej jedną rękę, zamykają oczy i uważnie
słuchają. Po chwili zastanawiają się jakie
odgłosy udało im się usłyszeć. Starają się je
naśladować. Opiekun może skorzystać z
karty pracy - Załącznik 4.

Punkt początkowy
Przystanek tramwajowy

PASIEKA

Punkt końcowy
Przystanek tramwajowy
PASIEKA

2 km | 1 godz. 30 min.

poziom łatwy

propozycje
aktywności

podstawowe
informacje

Szyszkowe konstrukcje. W niewielkiej
odległości od zagajnika dzieci siadają na
kocach. Z zebranych szyszek i innych darów
natury tworzą różne kształty czy konstrukcje
np. szyszkowy tort, kasztanowe serce.
Wiewiórkowe przysmaki mogą pozostawić w
zagajniku. Przykładowe wzory - Załącznik 3.
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Wiewiórki w ruchu. Dzieci uczestniczą w
wybranych aktywnościach ruchowych
aranżowanych przez opiekuna - Załącznik 5.
Do dyspozycji jest tutaj także plac zabaw.

zatrzymaj się, aby
wykonać zadanie

rozejrzyj się - 
piękne widoki

zwróć uwagę 
na rośliny dookoła

rozejrzyj się - może
zobaczysz zwierzęta

Obserwacja wiewiórek w zagajniku. Dzieci
mają tu największą możliwość spotkania
wiewiórek lub chociażby znalezienia śladów
ich obecności np. skorupki orzechów -
Załącznik 2.

Przejdź do strony www 
z załącznikami do trasy
korzystając z kodu QR.

Trasa dla dzieci w wieku
do trzech lat

Przejdź do mapy trasy 
w wersji GoogleMaps
korzystając z kodu QR.


